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رفغ یب پیؽگیری از اًعذاد راُ َّایی 

اکعیصًبظیَى کبفی 

تَْیِ کوکی 

پیؽگیری از آظپیراظیَى 

 :هوایی اهداف اداره راه 



 ثبفت ًرم1.

 تَرم2.

 جعن خبرجی  3.

 لارًگَاظپبظن4.

 :انسداد راه هوایی فوقانی  

 :علل 

 کبهل1. :شدت
 کبّػ حجن جبری  :ًعجی 2.

ٌِرتراکعیَى لفعِ ظی 

 صذای خرًبضsnoring 

اظتریذٍر دهی 



1. Head tilt – chin lift 

 هوایی راه کنتزل بزای اولیه مانور

 

  اپیگلَت َّایی راُ اًعذاد ػلت ثیؽتریي َّؼیبر غیر فرد در : نکته

  هبًَر ثب ّیَئیذ اظتخَاى ثِ لیگبهبًی چعجٌذگی ثؼلت ٍ زثبى ًِ ٍ اظت

 .ؼَد هی کؽیذُ ًیس اپیگلَت لذام ثِ اظتخَاى ایي کؽیذى دظتی





2. Head tilt – jaw thrust 

هبًَر ثؼذی ثرای ثبز کردى راُ َّایی 

 ثب اظتفــبدُ ازsliding component of  TMJ   ثبػث حرکت

 .هٌذیجَل ٍ ظبختوبى ّبی چعجیذُ ثِ آى ثِ لذام هی ؼَد

در فــرد چـبق   . را در فـرد لاغـر کن هی کٌذ  Soft palateاًعـذاد ًبؼـی از : نکته

lat. Position  کوک کٌٌذُ اظت. 

 mask ventilation  ← 0.07%ًبتَاًی در : نکته 







 :ونتیلاسیون 

تٌفط دّبى ثِ دّبى 

  تٌفط دّبى ثِ ثیٌی 

 تٌفط تَظطpocket – Mask 

تٌفط تَظط self  inflating Bag & Mask  













 ایٌتَثبظیَى تراؼــِ ←رٍغ هؼوَل ٍ اظتـبًذارد کٌترل راُ َّایی   -1

رٍؼْبی جبیگسیي ثرای کٌترل راُ َّایی ٍ تَْیِ ضوي کبّػ خطر    -2

 :آظپیراظیَى هحتَیبت هؼذُ

.aLMA 

.bEsophageal – tracheal combitube  

.cاگر ّیچکذام از ایي تکٌیک ّب هَفك ًجَدًذ 

Immediate cricothyroidotomy  

 



 :ابشار لوله گذاری تزاشه 

 لَلِ تراؼِ ثب ظبیس هٌبظت  .  1

 لارًگَظکَح.  2

 ظبکؽي.  3

 اظتیلت.  4

 فَرظپط هگیل.  5



 :انواع لوله تزاشه 

  high volume – low pressure (PVC):لوله تزاشه کافدار -1

        low volume – high pressure (red rubber ) 

 لوله تزاشه بدون کاف -2



 :سایش مناسب لوله تزاشه 



7 – 7.5  :F  

8 – 8.5  : M 

 بالغین

  age   + 4  

   4   

 =سایش لوله بدون کاف در اطفال 

21cm  :F  

23cm  : M 
 فاصله نوک لوله تا لب در بالغین

  age   + 12  

   2   
 =فاصله نوک لوله تا لب دراطفال 



 :لارنگوسکوپ 
 

 حاوی باتزی  Handle دسته  : اجشاء لارنگوسکوپ 

 دیستال ⅓دارای لامپ در   Bladeتیغه    

 curved   ← Macintosh  (1 – 4) :       انواع تیغه 

               straight  ←   Miller   (0 – 4 ) 

                            Jackson - Wisconsin 





Stylet : 

 هَاردیکِ گلَت لبثل رٍیت اظت ٍلی لَلِ داخل ًوی رٍد  -1

 هَاردی کِ رٍیت گلَت هؽکل ٍ یب غیر لبثل رٍیت اظت  -2

 stylet ←  hocky stick configurationؼکل هؼوَل 

 اًتْبی دیعتبل لَلِ 3 – 2خن کردى لذاهی ً ◦80 - 40





 :تکٌیک لارًگَظکَپی 
sniff: ٍضؼیت لرارگیری ثیوبر  -1  position   در صَرت اطویٌبى از ػذم آظیت

 هْرُ ّبی گردى  

35° flexion in lower cervical spine 

80° extension  in upper cervical spine 

 Head boardفبصلِ دادى تخت از دیَار ٍ ثرداؼتي   -2
 تٌظین ارتفبع تخت ثیوبر  -3
 اجتٌبة از حرکبت ؼذیذ ظرٍگردى در هَارد اظیت احتوبلی هْرُ ّبی گردى  -4
5-  Cricoid pressure 
 گرفتي لارًگَظکَح در دظت ًسدیک هحل اتصبل دظتِ ثِ تیغِ  -6
 ٍرٍد لارًگَظکَح -ثبز کردى دّبى ثیوبر ثب دظت راظت   - 7
 .V.Cٍ ػجَر دادى اى از ( ادذهؽبثِ ه)گرفتي لَلِ تراؼِ در دظت راظت   - 8







LMA 

 ػلیرغن تجبرة ثعیبر زیبد ثبLMA   در ثیوبراى ًبؼتب تحتGA  ًمػ آى در ،CPR 

 ایوي ٍ هَثر اظت اهب ًگراًی  LMAثب   PPVدر ثیوبر ثیَْغ. ٌَّز هَرد تردیذ اظت

inflation  هؼـذُ ثب افسایػ فؽبر پرؼذگی ٍجَد دارد ایي ًگراًی حیيCPR  ِک

 .هؼذُ خبلی ًیعت ٍ فؽبر پرؼذگی حیي تَْیِ ثبلاظت افسایػ پیذا هی کٌذ

LMA   در ثیوبراى ًیبزهٌذCPR  کِ ؼَاّذی از رگَرشیتبظیَى ٍ آظپیراظیَى ًذارد

 .ثب هَفمیت لبثل اظتفبدُ اظت

 ، در ثیوبری کِ ایٌتَثبظیَى هوکي ًیعتLMA  هطوئي تر ازface mask   اظت. 









Esophageal -  tracheal combitube 







cricothyroidotomy 

 ابشار  

 اس غشاء کزیکو تیزوئید

12-13  ؼوبرُ 14 -

a. TTJV ثب فؽبر اکعیصى   50 PSI  

b. Anesthesia  bag 

c. Self  inflating bag 

d. Automatic transport ventilation  

 : ونتیلاسیون توسط

gauge ثب  catheter – over – needle  









 Heimlich   مانور   

 در فرد َّؼیبر ٍ ایعتبدُ  











 در فرد َّؼیبر ٍ ایعتبدُ  

  Back Blowsهبًَر 
 در فرد ثیَْغ





 موفق باشید


